
แนวทางการควบคุมแสงในสำนักงาน 

สำนักงานจะตอ้งมกีารจัดการใหแ้สงในสำนักงานเพยีงพอต่อการทำงาน ตามลักษณะของงาน

แต่ละประเภท เช่น งานที่มีความละเอยีดระดับความเข้มแสงควรเพิ่มขึ้น งานที่ปฏิบัตโิดยผู้มอีายุมากจะ

ตอ้งการแสงสว่างมากกว่าผู้ที่ยังหนุ่มสาว เป็นต้น นอกจากนี้ จะตอ้งมกีารทำความสะอาดหลอดไฟ 

รวมไปถึง แผงสะทอ้นแสงอย่างสม่ำเสมอ เนื่องจากอาจจะมีฝุ่นจับทำใหค้วามสว่างลดลง และทำให้

สายตาเสื่อมสภาพได ้

 

แผนตรวจวัดสภาพแสงในอาคารศูนย์บรรณสารและการเรยีนรู้ 

 

ลำดับ รายการ ความถ่ี ผู้รับผดิชอบ เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

 วธิดีำเนินการ 1ครัง้/ปี งานเทคโนโลย ี แจง้ผลดำเนนิการลงใน

รายการตรวจสอบ 

(Checklist) 

1.  สำรวจพื้นที่ ดูปริมาณความ

สว่างของแสง 

1ครัง้/ปี งานเทคโนโลย ี  

2.  ทำแผนปรับปรุงพื้นที่แสง

สว่าง 

1ครัง้/ปี งานเทคโนโลย ี  

3.  ปรับปรุงพื้นที่แสงสว่าง 1ครัง้/ปี งานเทคโนโลย ี  

4.  ตรวจวัดความเข้ม จางของ

แสง 

1ครัง้/ป ี งานเทคโนโลย ี  

5.  บันทกึผลการวดัแสง 1ครัง้/ปี งานเทคโนโลย ี  

6.  การทำความสะอาดหลอดไฟ 2ครัง้/ปี งานเทคโนโลย ี  

 

ผู้รับผิดชอบ…………………………………………                              ทวนสอบโดย............................... 

วันที่....................................................                              วันที่............................................ 

 

 

 

 

 


